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Fondation
- Enduit d'étanchéité
- Béton
- Panneaux de polystyrène extrudé
  50 mm (2 po) RSI 1,76 (R-10,0)
  avec fourrures encastrées et
  panneaux de polystyrène extrudé
  25 mm (1 po) RSI 0,88 (R-5,0)
  devant
- Fourrure 19 x 64 mm
  (1 x 3 po)
- Gypse 13 mm 
  (1/2 po)

avec deux épaisseurs de panneaux de polystyrène extrudé
Étanchéité à l'air avec la fondation
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Isolation des fondations par l'intérieur

R total = RSI 3,10 (R-17,6)                  R effectif = RSI 3,03 (R-17,2)

Fondation de béton
servant de pare-air

Polystyrène servant
de pare-vapeur


